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ณ กรุงโคลัมโบ ประเทศศรีลังกา

จัดทําโดย นาย สิปปกร สุพรรณ
เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน

วันท่ี 7 กุมภาพันธ พ.ศ. 2568

ท่ีมา

การอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้จัดข้ึนเพ่ือใหผูเขารวมไดเรียนรูเกี่ยวกบัเกษตรอินทรีย ความหลากหลายทางชีวภาพ และความยั่งยืน
โดยเนนไปท่ีแนวทางปฏิบัติ กฎระเบียบ นโยบาย และนวัตกรรมท่ีสนับสนุนการเกษตรอินทรียเพ่ือสรางผลกระทบเชิงบวกตอระบบ
นิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากนี้ยังเปนโอกาสสําหรับผูเขารวมในการสํารวจแนวทางและกลยุทธท่ีสามารถนําไป
ปรับใชในประเทศของตน

วัตถุประสงค

1. เขาใจความเช่ือมโยงระหวางเกษตรอินทรีย ความหลากหลายทางชีวภาพ และความยั่งยืน
2. ศึกษาเกี่ยวกับนโยบาย กฎระเบียบ ระบบนิเวศ และนวัตกรรมท่ีชวยสงเสริมและสนับสนุนเกษตรอินทรียเพ่ือความ

หลากหลายทางชีวภาพและความยั่งยืน
3. สํารวจกลยุทธและแนวทางปฏิบัตท่ีิสามารถนําไปปรับใชในประเทศสมาชิกขององคการเพ่ิมผลผลิตแหงเอเชีย (APO)

เนื้อหา/องคความรู

การประชุมสัมมนา "เกษตรอินทรยีเพ่ือความหลากหลายทางชีวภาพและการพัฒนาท่ียั่งยืน" จัดข้ึนโดยองคการเพ่ิมผลผลิตแหง
เอเชีย (APO) โดยมผีูเขารวมจํานวน 97 คนจาก 15 ประเทศสมาชิก APO ซึ่งประกอบดวยผูแทนจากภาครัฐ ภาคการศึกษา และ
ภาคเอกชน การประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเสรมิสรางความเขาใจในความเช่ือมโยงระหวางเกษตรอินทรีย ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ และความยั่งยืน

การประชุมนีมุ้งเนนการเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกบัแนวทางการทําเกษตรอินทรีย พรอมท้ังเนนย้ําถึงบทบาทของ
นวัตกรรมและเทคโนโลยีในการสงเสรมิความยั่งยืนและการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ

การประชุมสัมมนา ประกอบดวย 8 หัวขอหลัก ดังนี:้



หัวขอท่ี 1: การสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพและความยั่งยืนผานเกษตรอินทรีย

ผูบรรยาย: Dr. Shaikh Tanveer Hossain

ผลกระทบสิ่งแวดลอมหลกัของการเกษตรแบบด้ังเดิม

1. การปนเปอนของน้ําและผลกระทบตอระบบนิเวศ:
 การเกษตรแบบดั้งเดมิมักพ่ึงพาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมาก ซึ่งนําไปสูการปนเปอนในแหลงน้ําใตดนิและผิว

น้ํา การปนเปอนนี้ไมเพียงทําลายระบบนิเวศทางน้ําแตยังเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยจากการบริโภคน้ํา
 ตัวอยางผลกระทบ: การรั่วไหลของสารเคมีกาํจัดศตัรูพืชอาจนําไปสูภาวะยูโทรฟเคชัน ทําใหเกิดสาหราย

จํานวนมากซึ่งจะลดปรมิาณออกซิเจนในแหลงน้ํา สรางอานาเขตท่ีสตัวน้ําไมสามารถอยูรอดได
2. การเสื่อมสภาพของดิน:

 การใชปุยเคมีอยางตอเนื่องทําใหดินสูญเสียธาตุอาหารตามธรรมชาต ิลดความอุดมสมบูรณ และยังสงผลตอ
ความสามารถของดินในการกักเกบ็น้ํา ทําใหเกิดการพังทลายของดนิและลดผลิตภาพทางการเกษตร

3. การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ:
 การปลูกพืชเชิงเดี่ยวในการเกษตรแบบดั้งเดิมลดความหลากหลายทางพันธุกรรม ทําใหพืชมีความออนไหวตอ

ศัตรูพืชและโรคมากข้ึน จึงตองพ่ึงพาสารเคมีกําจดัศัตรูพืชมากข้ึน
 การทําลายท่ีอยูอาศยั: การขยายพ้ืนท่ีเกษตรกรรมมักนําไปสูการตดัไมทําลายปา ซึ่งทําลายท่ีอยูอาศยัของ

สิ่งมีชีวิตนานาชนิดและทําลายสมดุลของระบบนเิวศ

ตนทุนซอนเรนของการเกษตรแบบด้ังเดิม

1. ตนทุนดานสขุภาพของประชาชน:
 การสัมผัสสารเคมีกาํจัดศตัรูพืชทําใหเกิดปญหาสุขภาพเรื้อรัง เชน มะเร็ง ปญหาทางเดินหายใจ และความ

ผิดปกติของระบบตอมไรทอ ชุมชนท่ีอาศัยอยูใกลกับพ้ืนท่ีเกษตรกรรมเขมขนมีความเสี่ยงสูงเปนพิเศษ
 การด้ือยาปฏิชีวนะ: การใชยาปฏชีิวนะในฟารมปศุสตัวมากเกินไปสงผลใหเกิดการพัฒนาของแบคทีเรยีท่ีดื้อยา

ปฏิชีวนะ ซึ่งเปนปญหาวิกฤตสุขภาพระดับโลก
2. ตนทุนทางเศรษฐกิจ:

 การพ่ึงพาเงินอุดหนุน: ฟารมเกษตรแบบดั้งเดิมแบบดั้งเดิมหลายแหงพ่ึงพาเงินอุดหนุนจากรัฐบาลเพ่ือใหคุม
ทุน ซึ่งอาจบิดเบือนพลวัตของตลาดและสรางความไมเทาเทียม โดยเอ้ือประโยชนใหกับธุรกิจเกษตรขนาดใหญ
มากกวาเกษตรกรรายยอย

 การฟนฟูสิ่งแวดลอม: คาใชจายในการบรรเทาความเสียหายตอสิ่งแวดลอม เชน การทําความสะอาดแหลงน้ํา
ท่ีปนเปอนและการฟนฟูท่ีดินเสื่อมโทรม มักตกเปนภาระของรัฐบาลและผูเสียภาษี ซึ่งเปนภาระทางเศรษฐกิจท่ี
ซอนเรนอยางมีนัยสําคญั



ความเชื่อมโยงระหวางความหลากหลายทางชีวภาพและเกษตรอนิทรีย

เกษตรอินทรียมีบทบาทสําคญัในการสงเสริมและรักษาความหลากหลายทางชีวภาพผานแนวทางปฏิบตัิท่ียั่งยืนตางๆ

1. การสรางแหลงท่ีอยูอาศัย: ฟารมเกษตรอินทรียมักทําการปลูกพืชหมุนเวียน มีการปลูกพืชหลายชนิด และเปนแหลงท่ีอยู
อาศัยตามธรรมชาติ เชน แนวพุมไมและเขตกันชน พ้ืนท่ีเหลานี้ใหท่ีพักพิงและทรัพยากรแกสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด
รวมถึงแมลงท่ีเปนประโยชน นก และสิ่งมีชีวิตในดิน

2. การผสมเกสรและการควบคุมศัตรูพืช: พ้ืนท่ีเกษตรอินทรียเปนท่ีอยูของแมลงท่ีผสมเกสรตามธรรมชาติ เชน ผึ้งและ
ผีเสื้อ ซึ่งมีความสําคัญตอการขยายพันธุของพืชหลายชนิด นอกจากนี้ การมีอยูของผูลาตามธรรมชาตชิวยควบคุม
ประชากรศตัรูพืช ลดความจําเปนในการใชสารเคมี

ระบบการผลิตเกษตรอินทรียและบริการของระบบนิเวศ

1. การผสมเกสร
 ฟารมเกษตรอินทรียหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืชท่ีเปนอันตรายตอแมลงผสมเกสร สนับสนุนสขุภาพ

และความหลากหลายของแมลงผสมเกสร ซึ่งมีความสําคัญตอการผสมเกสรของพืชผลและพืชปา
2. การหมุนเวียนสารอาหาร

 การใชวัตถุอินทรีย เชน ปุยหมักและปุยพืชสด สงเสริมการหมุนเวียนสารอาหารตามธรรมชาติ ไมเพียงแต
เพ่ิมพูนดิน แตยังลดการพ่ึงพาปุยสังเคราะหซึ่งอาจกอใหเกิดอันตรายตอสิ่งแวดลอม

3. การควบคุมน้ําและการกรอง
 การเกษตรอินทรีย เชน การปลูกพืชคลุมดินและการไถพรวนดินนอยครั้ง ชวยปรับปรุงโครงสรางดินและเพ่ิม

ความสามารถในการกักเก็บน้ํา สิ่งนี้ชวยลดการไหลบาของน้ําผิวดิน ลดการกดัเซาะของดิน และชวยกรองน้ํา
กอนเขาสูแหลงน้ํา ซึ่งชวยเพ่ิมคณุภาพน้ําโดยรวม

การปรับปรุงกระบวนการของระบบนิเวศโดยการทําเกษตรอินทรีย

1. การปรับปรุงสุขภาพดิน:
 เกษตรอินทรียชวยเพ่ิมสุขภาพดินโดยการเพ่ิมปรมิาณอินทรียวัตถุและสงเสรมิชุมชนจุลินทรยีในดิน สิง่นี้ชวย

ปรับปรุงโครงสรางดิน เพ่ิมความอุดมสมบูรณและความสามารถในการกักเก็บน้ํา ทําใหดินมคีวามยดืหยุนตอ
ความแหงแลงและการกัดเซาะมากข้ึน

2. การกักเก็บคารบอน:
 การทําเกษตรอินทรีย เชน การไถพรวนดินนอยครั้งและการใชพืชคลุมดิน ชวยกักเก็บคารบอนในดิน

กระบวนการนีไ้มเพียงแตชวยปรับปรุงคุณภาพดิน แตยังชวยบรรเทาการเปลีย่นแปลงสภาพภมูิอากาศโดยลด
ระดับคารบอนไดออกไซดในบรรยากาศ

3. ความยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ:
 เกษตรอินทรียมีความยดืหยุนตอเหตุการณสภาพอากาศท่ีรุนแรง เชน ความแหงแลงและน้าํทวม ความยืดหยุน

นีทํ้าใหเกิดความมั่นคงทางอาหารทามกลางความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศ



ประโยชนของเกษตรอินทรีย

1. ประโยชนดานสิ่งแวดลอม:
 ลดมลพิษ: การทําเกษตรอินทรยีชวยลดมลพิษในดินและน้าํ ปกปองระบบนิเวศและความหลากหลายทาง

ชีวภาพในทองถ่ิน โดยไมใชสารเคมีกําจัดศตัรูพืชและปุยสังเคราะห
 เสริมสรางสุขภาพดิน: การทําเกษตรอินทรียชวยปรับปรุงโครงสรางดินและความอุดมสมบูรณ สนับสนุนผลิต

ภาพทางการเกษตรท่ียั่งยืน
2. ประโยชนทางเศรษฐกิจ:

 ลดตนทุนปจจัยการผลิต: การทําเกษตรอินทรียพ่ึงพาปจจัยการผลิตตามธรรมชาติ เชน ปุยหมักและการ
ควบคุมศัตรูพืชทางชีวภาพชวยลดตนทุนของสารเคมีสังเคราะหและปุย

 ราคาตลาดสูง: ผลิตภณัฑอินทรียมักมีราคาสูง ใหประโยชนทางเศรษฐกิจแกเกษตรกร
3. ประโยชนตอสุขภาพ:

 ลดการสัมผัสสารเคมี: ผูบริโภคผลิตภณัฑอินทรยีมีการสัมผัสกับสารตกคางจากสารเคมีกําจดัศัตรูพืชนอยลง
ในขณะท่ีเกษตรกรและคนงานในฟารมไดรับประโยชนจากสภาพแวดลอมการทํางานท่ีปลอดภัยยิ่งข้ึน

 คุณภาพทางโภชนาการ: การศึกษาช้ีใหเห็นวาอาหารอินทรียอาจมรีะดับสารอาหารบางชนิดสูงกวา ซึ่งชวย
สงเสริมสุขภาพโดยรวมใหดีข้ึน

4. ประโยชนทางสังคม:
 การสนับสนุนเกษตรกรรายยอย: การทําเกษตรอินทรียมักเขาถึงไดมากกวาสําหรับเกษตรกรรายยอยท่ี

สามารถไดรับประโยชนจากความตองการท่ีเพ่ิมข้ึนสําหรับผลติภณัฑอินทรีย
 การมีสวนรวมของชุมชน: เกษตรอินทรียสงเสริมความสมัพันธระหวางเกษตรกรและชุมชนผานระบบอาหาร

ทองถ่ินและตลาดชุมชน

กรณีศึกษา

1. การผสานปาชายเลนในการทําเกษตรอินทรีย:
 การผสานปาชายเลนกับการทําเกษตรอินทรียแสดงใหเห็นถึงประสทิธิผลในการปองกันการกดัเซาะและการ

เปนท่ีอยูอาศัยสําหรับสิ่งมีชีวิตเพ่ือสรางความหลากหลายทางชีวภาพทางทะเล แนวทางบูรณาการนี้ชวยเพ่ิม
ผลิตภาพทางการเกษตรและความยืดหยุนของชายฝง

2. โครงการจายเงินสิ่งแวดลอมสีเขยีวของไตหวัน:
 โครงการนี้ชดเชยเกษตรกรสําหรับการทําเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การรักษาพ้ืนท่ีชุมน้ําหรอืการทํา

เกษตรอินทรีย โครงการนี้นําไปสูการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพและการปรับปรุงบริการของระบบนิเวศ
ในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม

3. ภารกิจเกษตรอินทรียสิกขิม (อนิเดีย):
 สิกขิมกลายเปนรัฐท่ีทําเกษตรอินทรียอยางสมบรูณแหงแรก โดยดําเนินนโยบายเปลีย่นพ้ืนท่ีเกษตรกรรม

ท้ังหมดเปนวิธีอินทรีย นโยบายนี้ชวยเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ ลดการใชสารเคมี และสงเสริมการ
ทองเท่ียวเชิงนิเวศของรัฐ

4. การเปลี่ยนแปลงเกษตรอินทรียของเดนมารก:
 แนวทางแผนปฏิบัติการเกษตรอินทรียของเดนมารกท่ีผสมผสานการสนับสนุนนโยบาย การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูของผูบรโิภค และแรงจงูใจทางการเงิน ประสบความสําเรจ็ในการเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียเปนสอง
เทาและเพ่ิมการบริโภคผลิตภัณฑอินทรีย



สรุป: เกษตรอินทรียสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ิมบริการของระบบนิเวศ และปรบัปรุงกระบวนการของระบบนิเวศ
ประโยชนของเกษตรอินทรียขยายไปไกลกวาผลกําไร สามารถอนุรักษสิ่งแวดลอม รวมถึงสรางขอไดเปรียบทางเศรษฐกิจ สุขภาพ
และสังคม ทําใหเปนสวนสําคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืน

หัวขอท่ี 2: นโยบายและความรวมมือดานเกษตรอินทรียเพ่ือขับเคลื่อนความกาวหนา

ผูบรรยาย: Paul Holmbeck

ภาพรวมของนโยบายเกษตรอินทรียและผลกระทบ

1. กรอบนโยบายระดับโลกและระดับภูมิภาค:
 ขอตกลง EU Green Deal และกลยุทธ Farm-to-Fork:

 สหภาพยโุรปมุงมั่นท่ีจะเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมโดยการรวมเกษตรอินทรียเขาไวในนโยบาย
ดานสภาพภูมิอากาศและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีเปาหมายให 25% ของพ้ืนท่ี
เกษตรกรรมในสหภาพยโุรปไดรบัการรับรองวาเปนเกษตรอินทรียภายในป 2030 นโยบายนี้
สนับสนุนระบบอาหารท่ียั่งยืน ลดการใชสารเคมี และสงเสริมความหลากหลายทางชีวภาพ

 เงินอุดหนุนและแรงจูงใจทางการเงิน: สหภาพยโุรปใหการสนับสนนุทางการเงินแกเกษตรกรท่ี
เปลี่ยนไปทําเกษตรอินทรีย ชวยลดคาใชจายเริม่ตนและสรางแรงจูงใจในระยะยาว

2. แผนปฏิบัติการเกษตรอินทรียของเดนมารก:
 เดนมารกไดกาํหนดใหเกษตรอินทรียเปนสวนสําคญัของยุทธศาสตรสภาพภมูิอากาศแหงชาติ ประเทศมีความ

มุงมั่นท่ีจะเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียใหเปนสองเทา สงเสริมการพัฒนานวัตกรรมอินทรียท่ีใชพืชเปนฐาน และ
ผนวกอาหารอินทรยีเขากับสถาบนัสาธารณะ เชน โรงเรียนและโรงพยาบาล

 นโยบายการจัดซ้ือจัดจางของภาครัฐ: สถาบันสาธารณะของเดนมารกมีขอกําหนดในการจัดหาอาหารอินทรีย
สรางความตองการท่ีมั่นคงและสนบัสนุนใหเกษตรกรหันมาใชวิธีการแบบอินทรีย

ตัวขับเคลื่อนสําคัญของการเติบโตของเกษตรอินทรีย

1. การเปลี่ยนนโยบาย:
 การจัดสรรเงินอุดหนุน: การยายเงินอุดหนุนทางการเกษตรจากเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมไปสูการทําเกษตร

อินทรียเปนกุญแจสําคญัท่ีทําใหเกษตรอินทรียมโีอกาสประสบความสําเรจ็และยั่งยืน
 การสนับสนุนดานกฎระเบียบ: การบังคับใชกฎระเบียบท่ีเขมงวดเกีย่วกับการใชสารเคมีและการสงเสริม

มาตรฐานการรับรองเกษตรอินทรยีชวยสรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการทําเกษตรอินทรยี
2. การสรางตลาด:

 การสรางความตระหนักรูของผูบริโภค: รัฐบาลและองคกรไมแสวงหาผลกาํไรจัดกิจกรรมเพ่ือใหความรูแก
ผูบริโภคเกี่ยวกับประโยชนของผลติภัณฑอินทรีย กระตุนความตองการ ตัวอยางเชน กิจกรรม “Organic
Denmark” ในประเทศเดนมารก ไดเพ่ิมความตระหนักและการบรโิภคผลิตภณัฑอินทรยีอยางมีนัยสําคัญ

 เครือขายการคาปลีกและการกระจายสินคา: การพัฒนาเครือขายผลิตภณัฑอินทรยีและเครือขายการคาปลีก
ชวยใหผูผลติผลิตภัณฑอินทรียสามารถเขาถึงตลาดได อํานวยความสะดวกในการเติบโตและความสามารถใน
การทํากําไร



3. ความรวมมือและการเปนหุนสวน:
 สภาผูมีสวนไดสวนเสียหลายฝาย: แพลตฟอรมเชน สภาเกษตรอินทรียของเดนมารก รวบรวมเกษตรกร ผู

กําหนดนโยบาย นักวิจัย และผูมสีวนรวมในอุตสาหกรรมมาหารือและกําหนดนโยบายเกษตรอินทรีย สภา
เหลานีร้ับประกันวานโยบายจะเปนไปไดจริง ครอบคลุม และสอดคลองกับความเปนจริงในภาคสนาม

 ความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชน: ความรวมมือกันระหวางรฐับาลและภาคเอกชนในการพัฒนา
โครงสรางพ้ืนฐานการเกษตรอินทรีย การวิจัย และการพัฒนาตลาดมีความสาํคัญอยางยิ่งตอการขยายเกษตร
อินทรีย

4. การเสริมสรางศักยภาพ:
 การฝกอบรมและการสนับสนนุเกษตรกร: บริการใหคําปรึกษาฟรี เวิรกช็อป และการสนับสนุนชวยให

เกษตรกรเปลีย่นไปใชวิธีการเกษตรอินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ ความคิดรเิริ่มเหลานี้แกไขชองวางทาง
ความรูและใหความชวยเหลือดานเทคนิค ทําใหการเปลี่ยนแปลงราบรื่นและยั่งยืนมากข้ึน

กลยุทธเชิงปฏิบัติสําหรับการขยายเกษตรอินทรีย

1. การตรวจสอบการเปลี่ยนไปสูเกษตรอินทรียและโรงเรียนภาคสนาม:
 โมเดลของเดนมารก: ประเทศเดนมารกจัด "การตรวจสอบการเปลีย่นไปสูเกษตรอินทรยี" ใหโดยไมมคีาใชจาย

โดยผูเช่ียวชาญจะเยี่ยมชมฟารมเพ่ือใหคําแนะนําท่ีเหมาะสมเกี่ยวกบัการเปลี่ยนไปสูเกษตรอินทรีย นอกจากนี้
โรงเรียนภาคสนามยังมีการฝกอบรมภาคปฏิบัตสิําหรับเกษตรกร สงเสรมิแนวปฏิบัติท่ีดีและสงเสริมชุมชน
ผูปฏิบัติงานเกษตรอินทรยี

2. แผนปฏิบัติการระดับชาติ:
 เนเธอรแลนดและเยอรมนี: ท้ังสองประเทศไดเปดตัวแผนปฏิบัติการระดับชาติท่ีผนวกกลยุทธเกษตรอินทรียไว

ในนโยบายการเกษตร แผนเหลานีร้วมถึงแรงจูงใจทางการเงิน การระดมทุนเพ่ือการวิจัย และแคมเปญสราง
ความตระหนักรูของสาธารณะเพ่ือสงเสริมเกษตรอินทรีย

3. แนวทางผลักดันและดึงดูด:
 แรงจูงใจทางการเงินและการกระตุนความตองการ: การรวมเงินอุดหนุนสําหรบัเกษตรกรอินทรียเขากับ

มาตรการกระตุนความตองการของผูบริโภค เชน การจัดซื้ออาหารอินทรียของภาครัฐ สรางแนวทางท่ีสมดลุซึ่ง
สนับสนุนท้ังดานอุปสงคและอุปทาน

บทเรียนจากนโยบายท่ีประสบความสําเร็จ

1. การบูรณาการแบบองครวม:
 การเช่ือมโยงเกษตรอินทรียกับแผนปฏิบัติการดานสภาพภมูิอากาศชวยใหแนใจวากลยุทธจะสอดคลองกันและ

สามารถจัดการกับเปาหมายดานความยั่งยืนท่ีหลากหลายไดพรอมกนั
2. แนวทางท่ีขับเคลื่อนดวยหลักฐาน:

 นโยบายท่ีขับเคลื่อนดวยการวิจัยและขอมลูชวยใหการดําเนินการมปีระสิทธิภาพและมีผลลัพธท่ีวัดได การ
ติดตามและประเมินผลการทําเกษตรอินทรียอยางสม่ําเสมอชวยปรบัปรุงกลยุทธและปรับใหเขากับสถานการณ
ท่ีเปลี่ยนแปลง

3. ความรวมมือระหวางประเทศ:
 การแบงปนแนวปฏิบัติและการเรยีนรูจากเรื่องราวความสําเร็จระดบัโลกสงเสรมินวัตกรรมและการปรับปรุง

อยางตอเนื่องแกนโยบายเกษตรอินทรีย



กรณีศึกษา

1. ความสําเร็จในการจัดซ้ือจัดจางของภาครัฐในเดนมารก:
 เดนมารกกําหนดใหอาหารอินทรียรวมอยูในสถาบันสาธารณะ เชน โรงเรียนและโรงพยาบาล สรางความ

ตองการผลิตภณัฑอินทรยีอยางตอเนื่อง นโยบายนี้ชวยกระตุนการผลิตอินทรียในทองถ่ิน ปรับปรุงสุขภาพของ
ประชาชน และสนับสนุนเกษตรกรรมท่ียั่งยืน

2. แผนปฏิบัติการเกษตรอินทรียของเยอรมน:ี
 กลยุทธท่ีครอบคลุมของเยอรมนรีวมถึงแรงจูงใจทางการเงินสําหรับเกษตรกรอินทรีย การรณรงคสรางความ

ตระหนักรูของสาธารณะ และการผนวกเกษตรอินทรียไวในนโยบายดานสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดลอม
แนวทางเหลานี้เพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียและความตองการของผูบริโภคไดอยางมีนัยสําคัญ

3. โครงการพัฒนาเกษตรอินทรียของฝร่ังเศส:
 ฝรั่งเศสไดดําเนินนโยบายเพ่ือสนบัสนุนเกษตรกรอินทรียผานเงินอุดหนุน การระดมทุนเพ่ือการวิจัย และการ

ริเริม่การพัฒนาตลาด นอกจากนีย้งัสงเสรมิเกษตรอินทรียเปนแนวทางในการบรรลุเปาหมายดานความ
หลากหลายทางชีวภาพและความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอม

หัวขอท่ี 3: บทบาทของเกษตรอินทรียในศรีลังกา

ผูบรรยาย: Priyantha Indralal Yapa

บริบททางประวัติศาสตรและสถานะปจจุบัน

1. วิธีการเกษตรแบบด้ังเดิม:
 ศรีลังกามีประวัตศิาสตรอันยาวนานเกี่ยวกับวิธีการเกษตรแบบดั้งเดมิท่ีมีรากฐานจากความยั่งยืน ในอดีต

เกษตรกรใชปุยธรรมชาติ การปลกูพืชหมุนเวียน และการจัดการศัตรูพืชแบบบูรณาการกอนท่ีจะมีการนํา
สารเคมีสังเคราะหเขามา วิธีการเหลานี้ชวยรักษาความอุดมสมบรูณของดินและความหลากหลายทางชีวภาพ

2. ผลกระทบของการปฏิวัติเขียว:
 การนําการปฏิวัติเขียวเขาสูศรีลังกาในชวงกลางศตวรรษท่ี 20 ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูการเกษตรท่ีใช

สารเคมีอยางหนัก สิ่งนี้นําไปสูการเพ่ิมผลผลิตในระยะสั้น แตสงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและสังคมในระยะ
ยาว รวมถึงการเสื่อมสภาพของดนิ การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และการพ่ึงพาสารเคมี

3. การทดลองเกษตรอินทรีย 100% โดยศรีลังกา:
 ในป 2021 รัฐบาลศรลีังกาประกาศใหประเทศเปลี่ยนไปสูการทําเกษตรอินทรีย 100% โดยหามใชปุยเคมีและ

สารเคมีกําจดัศัตรูพืชอยางสิ้นเชิง การตัดสินใจครั้งนี้มเีปาหมายเพ่ือเพ่ิมผลผลติท่ียั่งยืนและลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม

 ผลท่ีตามมา: การเปลีย่นแปลงนี้เกิดข้ึนอยางรวดเร็วโดยไมมีการเตรียมการท่ีเพียงพอ สงผลใหเกิดการขาด
แคลนอาหารและราคาสินคาเกษตรท่ีสูงข้ึน เกษตรกรประสบปญหาในการรักษาผลผลติ และเศรษฐกิจไดรับ
ผลกระทบในวงกวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคการสงออกชาและขาว



ความทาทายของเกษตรอินทรีย

1. การรับรูและการศึกษา:
 ขาดความรู: เกษตรกรในศรลีังกาจํานวนมากขาดความตระหนักถึงประโยชนและเทคนิคของการทําเกษตร

อินทรีย ความรูแบบดั้งเดิมถูกกลบดวยการสงเสริมการใชปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางหนัก
 ชองวางในการฝกอบรม: มีชองวางอยางมากในการฝกอบรมเพ่ือใหความรูแกเกษตรกรเกี่ยวกับการปฏิบัติทาง

เกษตรอินทรีย การขาดการสนับสนุนทางเทคนิคนี้เปนอุปสรรคตอการนําการเกษตรอินทรยีมาใชอยาง
แพรหลาย

2. อุปสรรคทางตลาดและเศรษฐกิจ:
 การต้ังราคาและการเขาถึงตลาด: ผลิตภัณฑอินทรียมกัประสบปญหาในการตั้งราคาท่ีสูง นอกจากนี้ การขาด

ตลาดอินทรียจํากัดความสามารถของเกษตรกรในการขายผลติผลใหมีกําไร
 ตนทุนการรับรอง: การไดรับการรบัรองผลติภณัฑอินทรียอาจมีคาใชจายสูงและมีความซับซอนในการจดัทํา

เอกสาร ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญสําหรับเกษตรกรรายยอย
3. ความอุดมสมบูรณของดินและการจัดการธาตุอาหาร:

 ดินท่ีเสื่อมโทรม: พ้ืนท่ีเกษตรกรรมหลายแหงถูกใชงานมากเกินไป ทําใหความอุดมสมบูรณของดินลดลง การ
เปลี่ยนพ้ืนท่ีเหลานีไ้ปสูเกษตรอินทรียตองใชความพยายามอยางมากในการฟนฟูดินและการจัดการธาตุอาหาร

4. โครงสรางพ้ืนฐานและการสนับสนุนนโยบาย:
 โครงสรางพ้ืนฐานท่ีไมเพียงพอ: มีโครงสรางพ้ืนฐานไมเพียงพอท่ีจะสนับสนนุการทําเกษตรอินทรีย รวมถึงการ

เขาถึงปจจัยการผลติ สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดเก็บ และเครือขายการขนสง
 ความไมสอดคลองของนโยบาย: แมวาจะมโีครงการริเริ่มของรัฐบาลในการสงเสรมิเกษตรอินทรีย แตการ

ดําเนินนโยบายท่ีไมสอดคลองกันและการสนับสนุนสามารถทําใหเกษตรกรทอใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง

โอกาสในการเติบโต

1. ความตองการผลิตภัณฑอินทรียท่ัวโลก:
 ศักยภาพในการสงออก: ฐานเกษตรกรรมของศรลีังกามีศักยภาพสูงในการสงออกผลติภณัฑอินทรีย เชน ชา

อินทรีย เครื่องเทศ และผลิตภณัฑจากมะพราวกําลังไดรับความนิยมในตลาดตางประเทศ
 ผลิตภัณฑมูลคาเพ่ิม: การพัฒนาผลิตภณัฑอินทรียมลูคาเพ่ิม เชน อาหารแปรรูปและผลิตภัณฑเพ่ือสขุภาพ

สามารถเพ่ิมผลตอบแทนทางเศรษฐกิจได
2. โครงการริเร่ิมและนโยบายของรัฐบาล:

 นโยบายระดับชาติ: รัฐบาลศรลีังกาไดจดัทําโครงการเพ่ือสงเสรมิการเกษตรอินทรีย ซึ่งรวมถึงเงินอุดหนุน
สําหรับปจจัยการผลิตอินทรีย การฝกอบรม และการสนับสนุนการรบัรองผลติภณัฑอินทรีย

 โครงการนํารองและฟารมสาธิต: โครงการฟารมอินทรียนํารองและโครงการเกษตรอินทรียท่ีขับเคลื่อนโดย
ชุมชนแสดงใหเห็นถึงโมเดลท่ีประสบความสําเร็จซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของประเทศ

3. การทองเท่ียวเชิงนิเวศและการทองเท่ียวเชิงเกษตร:
 การทําฟารมท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนแหลงทองเท่ียว: ความงดงามของธรรมชาติและความหลากหลาย

ทางชีวภาพของศรีลังกามอบโอกาสในการผนวกเกษตรอินทรยีเขากบัการทองเท่ียวเชิงนิเวศ ฟารมอินทรีย
สามารถกลายเปนแหลงทองเท่ียวเชิงการศึกษา ใหประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการเกษตรท่ียั่งยืนแกผูมา
เยือน



กรณีศึกษาท่ีเนนแนวปฏบิัติดานเกษตรอินทรียท่ีประสบความสําเร็จ

1. สวนชาอนิทรีย:
 กรณีศึกษา: สวนชาในศรีลังกาหลายแหงประสบความสําเร็จในการเปลี่ยนไปสูการผลิตชาอินทรีย สวนเหลานี้

เนนการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ สุขภาพของดิน และการจัดการน้ําอยางยั่งยืน สงผลใหไดชา
คุณภาพสูงท่ีมีราคาแพง

 ผลกระทบ: ชาอินทรียไมเพียงแตมอบประโยชนทางเศรษฐกิจเทานัน้ แตยังมีสวนชวยในการอนุรักษระบบ
นิเวศโดยรอบและปรับปรุงสุขภาพของคนงานอีกดวย

2. สหกรณเกษตรกรรายยอย:
 กรณีศึกษา: สหกรณเกษตรกรรายยอยมีบทบาทสาํคัญในการสงเสริมการเกษตรอินทรยี โดยการทํางานรวมกัน

เกษตรกรสามารถแบงปนทรัพยากร ลดตนทุนการรับรอง และเขาถึงตลาดท่ีใหญข้ึน สหกรณเหลานี้มกัไดรับ
การสนับสนุนจากองคกรพัฒนาเอกชนและโครงการของรัฐบาล

 ผลกระทบ: โมเดลสหกรณชวยเพ่ิมพลังใหกับเกษตรกร เสริมสรางความสามคัคีในชุมชน และปรับปรุงการ
เขาถึงตลาดและการฝกอบรม

การผสานความรูแบบด้ังเดิมกับแนวปฏิบัติอินทรียสมัยใหม

1. การฟนฟูเทคนิคแบบด้ังเดิม:
 ความรูพ้ืนเมือง: การผสานความรูทางการเกษตรแบบดั้งเดิมกับแนวปฏิบัติอินทรียสมัยใหม เชน การทําปุย

หมัก การควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ และการใชพันธุพืชทองถ่ินกําลังไดรับการฟนฟูและปรับใหเขากับความ
ทาทายในปจจุบัน

2. การวิจัยและนวัตกรรม:
 การวิจัยรวม: ความรวมมือระหวางสถาบันวิจัย มหาวิทยาลัย และกลุมเกษตรกรกําลังผลักดันนวัตกรรมใน

เกษตรอินทรีย การวิจัยมุงเนนไปท่ีการพัฒนาแนวปฏิบัติอินทรียท่ีปรับใหเขากับทองถ่ินซึ่งชวยปรับปรงุผลผลิต
และเพ่ิมความยดืหยุนตอการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ

ประโยชนดานสิ่งแวดลอมและสังคม

1. การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ:
 การทําเกษตรอินทรียสนับสนุนความหลากหลายทางชีวภาพโดยการสรางท่ีอยูอาศัยใหกับสิ่งมีชีวิตและรักษา

สมดลุทางนิเวศวิทยา ซึ่งมีความสาํคัญอยางยิ่งในศรีลังกา เพราะเปนจุดท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพท่ีมี
สายพันธุเฉพาะถ่ินจาํนวนมาก

2. สุขภาพและสวัสดิภาพสังคม:
 ลดการสัมผัสสารเคมี: การทําเกษตรอินทรียลดการใชสารเคมีท่ีเปนอันตราย สงผลใหไดอาหารท่ีมีสุขภาพดี

และสภาพการทํางานท่ีปลอดภัยสาํหรับเกษตรกรและคนงานในภาคเกษตรกรรม
 การเพ่ิมขีดความสามารถของชมุชน: โครงการเกษตรอินทรียมักสงเสรมิความเสมอภาคทางสังคมโดยการ

สนับสนุนเกษตรกรรายยอย ผูหญงิ และชุมชนชายขอบ ใหพวกเขามีวิถีชีวิตท่ียั่งยืน

สรุป: เกษตรอินทรียในศรีลังกามศีักยภาพอยางมากในการอนรุักษสิ่งแวดลอม การพัฒนาเศรษฐกิจ และการเพ่ิมขีดความสามารถ
ทางสังคม แมจะมคีวามทาทายอยูบาง แตดวยนโยบายเชิงกลยุทธ การพัฒนาตลาด และแนวทางท่ีขับเคลื่อนโดยชุมชนสามารถ
ขับเคลื่อนการเติบโตของการเกษตรอินทรียได โดยใหประโยชนแกท้ังเกษตรกรและสิ่งแวดลอม



หัวขอท่ี 4: เกษตรอินทรียในประเทศญี่ปุน

ผูบรรยาย: Yuri Sato

สถานะปจจุบันของเกษตรอินทรียในญี่ปุน

1. อัตราการนํามาใชท่ีตํ่า:
 แมวาญี่ปุนจะมีเทคโนโลยีการเกษตรท่ีกาวหนา แตการทําเกษตรอินทรียมีพ้ืนท่ีเพียงประมาณ 0.6% ของพ้ืนท่ี

เกษตรกรรมท้ังหมด ซึ่งนับวาคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับประเทศเกษตรกรรมอ่ืนๆ
 การทําเกษตรอินทรียในญี่ปุนมักเกี่ยวของกับการดําเนินงานขนาดเล็กและตลาดเฉพาะกลุม ตอบสนองตอ

ผูบริโภคท่ีใสใจสุขภาพและผูท่ีมองหาทางเลือกอาหารท่ียั่งยืนเทานัน้
2. ผลิตภัณฑอินทรียหลัก:

 ญี่ปุนเปนท่ีรูจักในดานขาวอินทรีย ผัก ผลไม และผลิตภัณฑ เชน มิโสะ ซอสถ่ัวเหลือง และสาเก ผลติภัณฑ
เหลานีม้ีมูลคาสูงในตลาดท้ังในประเทศและตางประเทศเนื่องจากคณุภาพและการยึดมั่นในวิธีการดั้งเดิม

ความทาทายท่ีเกษตรอินทรียในญี่ปุนเผชิญ

1. ประชากรเกษตรกรสูงอายุ:
 อายุเฉลี่ยของเกษตรกรญี่ปุนอยูท่ีประมาณ 68.7 ป โดยมสีัดสวนจํานวนมากท่ีใกลเกษียณอายุ แรงงานเกษตร

ท่ีสูงอายุนี้เปนความทาทายสําหรบัการขยายเกษตรอินทรียซึ่งตองการแรงงานเขมขนและการอุทิศตนในระยะ
ยาว

2. ตนทุนแรงงานสูงและกําไรตํ่า:
 การทําเกษตรอินทรียในญี่ปุนเกีย่วของกับแรงงานคนมากกวาเนื่องจากการใชเครื่องจักรและปจจยัการผลิต

สังเคราะหท่ีจํากัด สิ่งนี้นําไปสูตนทุนแรงงานท่ีสูงข้ึน และเมื่อรวมกบัขนาดฟารมท่ีเล็ก สงผลใหเกษตรกร
อินทรียหลายรายมีกําไรต่ํา

3. ความตระหนักรูของผูบริโภคท่ีจํากัด:
 แมวาผูบรโิภคจะมีความสนใจท่ีเพ่ิมข้ึนในดานสุขภาพและความยั่งยนื แตการตระหนักรูของผูบริโภคเกี่ยวกับ

การรับรองอินทรียและประโยชนของผลิตภณัฑอินทรยียังคงจํากัด ผูบริโภคจํานวนมากยังไมทราบถึงขอดีดาน
สิ่งแวดลอมและสุขภาพของการเลอืกผลิตภัณฑอินทรีย

4. ความทาทายดานกฎระเบียบและการรับรอง:
 กระบวนการรับรองอินทรียของญีปุ่นมีความเขมงวดและมีคาใชจายสูง สรางอุปสรรคสําหรับเกษตรกรรายยอย

ในการไดรับการรับรอง สิ่งนี้มักทําใหเกษตรกรทอใจท่ีจะเปลี่ยนไปทําเกษตรอินทรีย



นโยบายและการสนับสนนุของรัฐบาล

1. กลยุทธ MIDORI:
 รัฐบาลญี่ปุนไดแนะนํากลยุทธ MIDORI เพ่ือสงเสริมเกษตรกรรมท่ียัง่ยืน กลยุทธนี้มีเปาหมายท่ีจะเพ่ิมพ้ืนท่ี

เกษตรอินทรียเปน 1 ลานเฮกตาร (25% ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรมท้ังหมด) ภายในป 2050
 โครงการสําคัญ:

 ลดการใชปุยเคมีและสารกําจดัศัตรูพืช
 สนับสนุนการรับรองอินทรียและการพัฒนาตลาด
 สงเสริมหมูบานอินทรียและการเกษตรท่ีสนับสนุนโดยชุมชน

2. เงินอุดหนุนและการสนับสนนุทางการเงิน:
 เกษตรกรท่ีนําแนวปฏิบัติทางอินทรียมาใชสามารถรบัเงินอุดหนุนและการสนับสนุนทางการเงินเพ่ือครอบคลุม

คาใชจายเริ่มตนในการเปลี่ยนแปลง การซื้อปจจัยการผลิตอินทรยี และการจัดการกระบวนการรับรอง
3. แคมเปญสรางความตระหนักรูของสาธารณะ:

 รัฐบาลและองคกรไมแสวงหาผลกาํไรจดัแคมเปญเพ่ือใหความรูแกผูบริโภคเกี่ยวกับประโยชนของการทําเกษตร
อินทรียและความสําคัญของการสนับสนุนผูผลติอินทรียในทองถ่ิน แคมเปญเหลานีม้ีเปาหมายเพ่ือเพ่ิมความ
ตองการผลิตภณัฑอินทรยีและสงเสริมการบรโิภคอยางยั่งยืน

นวัตกรรมและการผสานเทคโนโลยี

1. เกษตรอัจฉริยะ:
 ญี่ปุนกําลังผสานเทคโนโลยีข้ันสูงเขากับการทําเกษตรอินทรีย เชน การเกษตรแมนยํา หุนยนต และระบบการ

ตรวจสอบท่ีขับเคลื่อนดวย AI เทคโนโลยเีหลานี้ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการใชทรัพยากร ปรับปรุงผลผลติ และ
ลดการใชแรงงานคน

2. การวิจัยและพัฒนา:
 มหาวิทยาลยัและสถาบันวิจัยมีสวนรวมในการพัฒนาเทคนิคและเทคโนโลยีการทําเกษตรอินทรียใหมๆ  ซึ่ง

รวมถึงวิธีการควบคุมศตัรูพืชโดยใชผูลาตามธรรมชาติ การจัดการสขุภาพดิน และการปลูกพืชหมุนเวียน

กรณีศึกษาท่ีเนนความสําเร็จในการทําเกษตรอินทรีย

1. หมูบานอินทรีย:
 เทศบาลหลายแหงไดจดัตั้งหมูบานอินทรีย ซึ่งชุมชนท้ังหมดมุงมั่นท่ีจะทําเกษตรอินทรีย หมูบานเหลานี้ไดรับ

การสนับสนุนจากรัฐบาลในดานโครงสรางพ้ืนฐาน การตลาด และการศึกษา สรางสภาพแวดลอมท่ีรวมมือกัน
เพ่ือเกษตรกรรมท่ียั่งยืน

 ผลกระทบ: หมูบานอินทรียสงเสรมิระบบอาหารในทองถ่ิน เพ่ิมการมีสวนรวมของชุมชน และเพ่ิมประสิทธิภาพ
ทางเศรษฐกิจของการทําเกษตรอินทรียผานความพยายามรวมกัน

2. การผลิตสาเก:
 การผลิตสาเกอินทรียไดรับความนยิมท้ังในประเทศและตางประเทศ ผูผลิตมุงเนนไปท่ีวิธีการหมักแบบดั้งเดิมท่ี

ผสมผสานกับการปลูกขาวอินทรีย สงผลใหไดผลิตภณัฑคณุภาพสูงท่ีสอดคลองกับมรดกทางวัฒนธรรมของ
ญี่ปุนและดึงดูดตลาดท่ีเติบโตสําหรับเครื่องดืม่อินทรียระดับพรีเมียม

 ผลกระทบ: การผลิตสาเกอินทรียชวยเพ่ิมความตองการขาวอินทรยีและสนบัสนุนการเติบโตของการทําเกษตร
อินทรียในพ้ืนท่ีชนบท



ประโยชนดานสิ่งแวดลอมและสังคม

1. การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ:
 การทําเกษตรอินทรียชวยอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพโดยการสรางท่ีอยูอาศัยใหกับสิ่งมีชีวิต

หลากหลายชนิด สงเสรมิสุขภาพของดิน และลดการไหลบาของสารเคมีลงสูแหลงน้ํา
2. การบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ:

 การนําวิธีการเกษตรอินทรียมาใช มีสวนชวยในการกักเก็บคารบอนในดิน ลดการปลอยกาซเรือนกระจก
สอดคลองกับเปาหมายท่ีกวางข้ึนของญี่ปุนในการบรรลุความเปนกลางทางคารบอนและเสริมสรางความยั่งยืน
ดานสิ่งแวดลอม

3. การฟนฟูชุมชนชนบท:
 การทําเกษตรอินทรียไดกลายเปนเครื่องมือในการฟนฟูพ้ืนชุมชนชนบท มอบโอกาสใหคนรุนใหมมีสวนรวมใน

เกษตรกรรมท่ียั่งยืน ซึ่งชวยแกไขปญหาการลดประชากรในชนบทและการลดลงทางเศรษฐกิจ

สรุป: เกษตรอินทรียในญี่ปุน แมจะเผชิญกับความทาทายหลายประการ แตก็มีโอกาสสาํคัญในการอนรุักษสิ่งแวดลอม การพัฒนา
เศรษฐกิจ และการฟนฟูชนบท ดวยนโยบายสนับสนุน การผสานเทคโนโลยี และโครงการริเริ่มท่ีขับเคลือ่นโดยชุมชน ญี่ปุน
กําลังขยายภาคเกษตรอินทรียอยางกาวหนา

หัวขอท่ี 5: กรณีศึกษาจากศรีลังกาเกี่ยวกับการดําเนินการเกษตรอินทรีย

ผูบรรยาย: Palitha Weerakkody

พ้ืนหลังและบริบท

1. ภูมิทัศนการเกษตรในศรีลังกา:
 ศรีลังกามภีาคเกษตรกรรมท่ีหลากหลาย ตั้งแตฟารมรายยอยไปจนถึงสวนขนาดใหญ เศรษฐกิจของประเทศ

พ่ึงพาการเกษตรอยางมาก โดยเฉพาะชา ยางพารา และมะพราว ความพยายามของรัฐบาลในการผลกัดันการ
ทําเกษตรอินทรียมีเปาหมายเพ่ือเสริมสรางความยั่งยืนและลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตทางเคมี

2. นโยบายการเปลี่ยนไปสูเกษตรอนิทรีย:
 ในป 2021 ศรลีังกาไดดําเนินการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญโดยการประกาศหามใชปุยเคมีและสารกาํจัดศตัรูพืชท่ัว

ประเทศ สงเสรมิใหมีการเปลี่ยนไปสูเกษตรอินทรียอยางสมบูรณ การตัดสินใจครั้งนี้มเีปาหมายเพ่ือปรับปรุง
สุขภาพดิน ลดมลพิษทางสิ่งแวดลอม และสงเสรมิแนวทางปฏิบัติทางการเกษตรท่ียั่งยืน

ความทาทายในการดําเนินการเกษตรอินทรีย

1. แรงกดดันจากการเปลี่ยนแปลงทันที:
 การเปลีย่นแปลงจากการเกษตรแบบดั้งเดิมไปสูเกษตรอินทรยีอยางฉับพลันนํามาซึ่งความทาทายอยางมาก

เกษตรกรท่ีคุนเคยกับการใชปุยเคมีตองเผชิญกับการลดลงของผลผลติทันทีเนื่องจากขาดเวลาในการปรับตัว
ของดินและการปฏิบัติทางอินทรียท่ีเหมาะสม



2. ขาดแคลนปจจัยการผลิตอินทรียและโครงสรางพ้ืนฐาน:
 ความตองการปุยอินทรยีและวิธีการควบคุมศตัรูพืชแบบอินทรียท่ีเพ่ิมข้ึนนําไปสูการขาดแคลนและราคาท่ีสูงข้ึน

นอกจากนี้ โครงสรางพ้ืนฐานสําหรับการผลิตและจัดจําหนายปจจยัการผลิตอินทรียยังไมพัฒนาเพียงพอ ทําให
การเปลีย่นแปลงเกดิยากข้ึน

3. ชองวางดานความรูและทักษะ:
 เกษตรกรจํานวนมากขาดความรูและทักษะท่ีจําเปนในการดําเนินการเกษตรอินทรียอยางมีประสิทธิภาพ

โปรแกรมการฝกอบรมไมเพียงพอท่ีจะครอบคลุมความตองการการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติทางอินทรีย
สงผลใหการดําเนินการมคีวามไมสอดคลองกัน

4. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ:
 การเปลีย่นแปลงนีส้งผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะกับพืชหลกัอยางขาว การลดลงของผลผลิตนําไปสูการ

ขาดแคลนอาหารและราคาท่ีสูงข้ึน สงผลกระทบตอท้ังรายไดของเกษตรกรและความสามารถในการเขาถึงของ
ผูบริโภค

กลยุทธเพ่ือการดําเนินการท่ีประสบความสําเร็จ

1. แนวทางการเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป:
 ผูเช่ียวชาญแนะนําวิธีการเปลี่ยนแปลงไปสูเกษตรอินทรียแบบเปนข้ันตอน ซึ่งรวมถึงการอนุญาตใหเกษตรกร

ลดการใชปุยเคมลีงทีละนอยขณะนําแนวทางปฏิบัติทางอินทรียมาใช ซึ่งชวยลดการสญูเสยีผลผลิตและใหเวลา
ในการฟนฟูดิน

2. การสนับสนุนและเงินอุดหนนุจากรัฐบาล:
 การสนับสนุนทางการเงินและเงินอุดหนุนสําหรับปจจัยการผลิตอินทรีย การฝกอบรม และการรับรองสามารถ

ชวยลดภาระของเกษตรกรได มาตรการเหลานี้ชวยใหเกษตรกรมีทรพัยากรท่ีจําเปนสําหรับการเปลี่ยนแปลง
3. การฝกอบรมและการสรางศักยภาพของเกษตรกร:

 การฝกอบรมเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาทักษะและความรูแกเกษตรกรในการทําเกษตรอินทรีย การฝกอบรม
เหลานี้ควรครอบคลุมเรื่องการจดัการสุขภาพดิน การควบคมุศัตรูพืชแบบอินทรีย และการปลูกพืชหมนุเวียน
เพ่ือเพ่ิมความยดืหยุนและผลผลติ

4. การพัฒนาหวงโซอุปทานปจจัยการผลิตอินทรีย:
 การสรางหวงโซอุปทานท่ีแข็งแกรงสําหรับปจจยัการผลติอินทรียเปนสิ่งสําคญั ซึ่งรวมถึงการจดัตั้งโรงงานผลิต

ปุยหมักและสารกําจัดศัตรูพืชชีวภาพในทองถ่ิน เพ่ือใหพรอมใชงานและมรีาคาท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกร

กรณีศึกษาการดําเนินการท่ีประสบความสําเร็จ

1. การปลูกขาวอินทรียในเขต Kurunegala:
 กรณีศึกษา: โครงการนํารองในเขต Kurunegala มุงเนนไปท่ีการปลูกขาวอินทรีย เกษตรกรไดรับการฝกอบรม

การเขาถึงปจจัยการผลิตอินทรีย และการสนับสนุนตลาด โครงการนี้แสดงใหเห็นวาการสนับสนุนท่ีตรง
เปาหมายสามารถนําไปสูการทําเกษตรอินทรียท่ีประสบความสาํเร็จได

 ผลกระทบ: ความเสถียรของผลผลิตดีข้ึนเมื่อเวลาผานไป และเกษตรกรรายงานวาดินมสีุขภาพดีข้ึนและตนทุน
ปจจัยการผลติลดลง ขาวอินทรียไดราคาท่ีสูงข้ึนในตลาดทองถ่ิน เพ่ิมรายไดใหกับเกษตรกร



2. สวนชาในท่ีสูงตอนกลาง:
 กรณีศึกษา: สวนชาหลายแหงในท่ีสูงตอนกลางของศรีลังกาไดเปลีย่นไปสูการทําเกษตรอินทรีย สวนเหลานีม้ี

แนวทางปฏิบัติอินทรีย เชน การทําปุยหมัก การควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ และระบบการปลูกพืชหมุนเวียน
 ผลกระทบ: การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลใหความอุดมสมบูรณของดินดีข้ึน เกิดการอนุรักษความหลากหลายทาง

ชีวภาพ และทําใหราคาตลาดของชาอินทรียสูงข้ึน นอกจากนี้ยังปรบัปรุงสุขภาพและความเปนอยูท่ีดขีอง
คนงานในสวนโดยการลดการสัมผสักับสารเคมีท่ีเปนอันตราย

ประโยชนดานสิ่งแวดลอมและสังคม

1. สุขภาพและความอุดมสมบูรณของดิน:
 การทําเกษตรอินทรีย เชน การทําปุยหมักและการปลูกพืชหมุนเวียน ชวยปรับปรุงโครงสรางดิน เพ่ิม

อินทรียวัตถุ และเสริมสรางการหมุนเวียนสารอาหาร ซึ่งนําไปสูความอุดมสมบูรณของดินในระยะยาวและเกดิ
ความยั่งยืน

2. คุณภาพและการอนุรักษน้ํา:
 การทําเกษตรอินทรียชวยปกปองแหลงน้ําจากมลพิษ โดยการลดการไหลบาของสารเคมี แนวปฏิบตัิเชน การ

ปลูกพืชคลุมดินยังชวยเพ่ิมการกักเก็บน้ําในดิน ลดความตองการน้ําชลประทานและชวยอนุรักษทรัพยากรน้ํา
3. ความยืดหยุนของชุมชนและเศรษฐกจิ:

 การทําเกษตรอินทรียสนับสนุนความยืดหยุนของชุมชนโดยสงเสริมการผลิตปจจยัการผลติในทองถ่ิน ลดการ
พ่ึงพาสารเคมีนาํเขา และเพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร นอกจากนี้ยังสรางโอกาสสําหรับผลิตภณัฑมูลคาเพ่ิมและ
การทองเท่ียวเชิงเกษตร สงเสรมิเศรษฐกิจทองถ่ิน

4. สุขภาพและความเปนอยูท่ีดี:
 การลดการใชสารเคมีในการทําเกษตรชวยปรับปรุงสุขภาพของเกษตรกร คนงานในฟารม และผูบรโิภค ลดการ

สัมผสักับสารพิษและรับรองผลติภณัฑอาหารท่ีปลอดภัยและมสีุขภาพดีข้ึน

สรุป: การดําเนินการเกษตรอินทรยีในศรีลังกา แมจะมีความทาทาย แตกม็ีประโยชนดานสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ การ
จัดการกับความทาทายผานนโยบายเชิงกลยุทธ การฝกอบรม และการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน ทําใหการเปลีย่นไปสูการเกษตร
อินทรียสามารถมีความยั่งยืนและใหผลตอบแทนท่ีดแีกประเทศ

หัวขอท่ี 6: กรณีศึกษาจากญี่ปุน

ผูบรรยาย: Yuri Sato

บทนําสูเกษตรอินทรียในญี่ปุน

การทําเกษตรอินทรียในญี่ปุนไดพัฒนาอยางมากในชวงหลายปท่ีผานมา โดยมุงเนนท่ีความยั่งยืน ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
การบูรณาการนวัตกรรม หัวขอนีว้าดวยเรื่องแนวปฏิบตัิของญี่ปุน โดยเนนวาการทําเกษตรอินทรียมีสวนชวยในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและความเปนอยูท่ีดีของชุมชนอยางไร



แนวปฏิบัติในเกษตรอินทรีย

1. หมูบานอินทรีย:
 แนวทางท่ีเนนชุมชนเปนศูนยกลาง: หมูบานอินทรียในญี่ปุนเปนตวัแทนของแนวทางท่ีชุมชนมุงมั่นท่ีจะ

ปฏิบัติการเกษตรอยางยั่งยืน หมูบานเหลานีไ้ดรับการสนับสนุนจากรฐับาลทองถ่ินและองคกรตาง ๆ สงเสริม
ความรวมมือระหวางเกษตรกร นกัวิจัย และผูกําหนดนโยบาย

 ประโยชนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม: ความพยายามรวมกันในหมูบานอินทรียชวยเพ่ิมความมั่นคงทาง
อาหารในทองถ่ิน อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางโอกาสทางเศรษฐกิจผานการทองเท่ียวเชิง
นิเวศและผลติภณัฑอินทรียระดับพรีเมียม

2. เทคโนโลยีนวัตกรรมในการปลูกขาวและชา:
 หุนยนต Aigamo: หนึ่งในนวัตกรรมเดนในการปลูกขาวอินทรยีคือการใชหุนยนต Aigamo ซึ่งเปนอุปกรณ

พลังงานแสงอาทิตยอัตโนมัติท่ีออกแบบมาเพ่ือเลยีนแบบการใชเปดในนาขาวแบบดั้งเดิม หุนยนตนี้ชวยในการ
ควบคุมวัชพืชและเตมิอากาศใหกบัดิน สงเสริมการเจริญเติบโตของพืชโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยการผลิตทางเคมี
 ประโยชน: หุนยนต Aigamo ลดตนทุนแรงงาน เพ่ิมประสิทธิภาพ และปรับปรุงสุขภาพของดิน ทํา

ใหเปนเครื่องมือท่ีมีคาสําหรับเกษตรกรผูปลูกขาวอินทรยี
 การปลูกชาพรอมการบูรณาการเทคโนโลยี: ในการปลูกชา ระบบการตรวจสอบข้ันสูงและเทคนิคการเกษตร

แมนยําถูกนํามาใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการใชน้ํา ตรวจสอบสุขภาพของดิน และจัดการศัตรูพืชตามธรรมชาติ
การผสานรวมนี้ชวยใหเกิดการผลติชาคุณภาพสูงท่ียังคงความยั่งยืนตอสิ่งแวดลอม

วิธีการสนับสนุนความยั่งยืน

1. หลักการเกษตรเชิงนิเวศ:
 การทําเกษตรอินทรียของญี่ปุนผสานหลักการเกษตรเชิงนิเวศท่ีเนนบริการของระบบนเิวศ เทคนิคตาง ๆ เชน

การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชหลายชนิด และการใชพืชคลุมดนิชวยรักษาความอุดมสมบรูณของดิน
จัดการศตัรูพืชตามธรรมชาติ และเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ

2. ประสิทธิภาพการใชทรัพยากรและการลดของเสีย:
 เกษตรกรใชวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการใชทรัพยากร รวมถึงการทําปุยหมักจากของเสยีอินทรียและการใช

แหลงพลังงานหมุนเวียน แนวปฏบิัติเหลานี้ชวยลดของเสีย ลดการปลอยกาซเรือนกระจก และสงเสรมิ
เศรษฐกิจหมุนเวียนภายในชุมชนเกษตรกรรม

การมีสวนรวมตอความหลากหลายทางชีวภาพและความยั่งยืน

1. การเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ:
 การทําเกษตรอินทรียในญี่ปุนมสีวนสําคัญในการเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพโดยการสรางท่ีอยูอาศัยใหกับ

สิ่งมีชีวิตหลากหลายชนดิ ลดการใชสารเคมี และสงเสริมการใชพันธุพืชพ้ืนเมือง แนวทางนี้ชวยรักษาสมดุลทาง
นิเวศวิทยาและสนับสนุนการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตท่ีมีประโยชน

2. ความยั่งยืนและความยืดหยุนตอสภาพภูมิอากาศ:
 การท่ีเกษตรกรญี่ปุนนําแนวทางปฏิบัติทางอินทรียมาใช ชวยเพ่ิมการกักเก็บคารบอนในดิน ลดการพ่ึงพา

เช้ือเพลิงจากฟอสซิล และปรับปรงุการจัดการน้ํา แนวปฏิบัติเหลานีม้ีสวนชวยในการบรรเทาการเปลี่ยนแปลง
สภาพภมูิอากาศและเสริมสรางความยืดหยุนของระบบเกษตรกรรมตอเหตุการณสภาพอากาศท่ีรุนแรง



สรุป: แนวทางปฏิบัติทางเกษตรอินทรียของญี่ปุนซึ่งขับเคลื่อนโดยนวัตกรรมและแนวทางท่ีเนนชุมชนเปนศูนยกลาง นําเสนอ
บทเรียนอันมีคาในดานความยั่งยนืและการอนรุักษความหลากหลายทางชีวภาพ การผสานเทคโนโลย ีหลักการเกษตรเชิงนิเวศ เปน
ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวาเกษตรอินทรียสามารถมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอสิ่งแวดลอมไดอยางไร

หัวขอท่ี 7: กรณีศึกษาจากอนิโดนีเซีย

ผูบรรยาย: ดร. Saptini Mukti Rahajeng

บทนําสูเกษตรอินทรียในอินโดนีเซีย

อินโดนีเซียซึ่งมีระบบนเิวศท่ีหลากหลายและมรดกทางการเกษตรอันรุมรวย มีการทําเกษตรอินทรียเปนเสนทางสูการพัฒนาท่ียั่งยืน
หัวขอนี้ กลาวถึงการดําเนินการทางเกษตรอินทรียในอินโดนีเซีย โดยเนนท่ีโครงการท่ีขับเคลื่อนโดยชุมชน นวัตกรรม และบทบาท
ของการทําเกษตรอินทรียในการอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพและการเพ่ิมความยั่งยืน

แนวปฏิบัติและนวัตกรรมการทําเกษตรอินทรีย

1. การทําเกษตรอินทรียท่ีขับเคลื่อนโดยชุมชน:
 การเพ่ิมขีดความสามารถของชมุชนทองถิน่: การทําเกษตรอินทรียในอินโดนีเซียมักอยูบนแนวทางท่ี

ขับเคลื่อนโดยชุมชน ซึ่งเกษตรกรรายยอยรวมมือกันในการนําแนวปฏิบัติทางอินทรียมาใช โครงการเหลานี้
ไดรับการสนบัสนุนจากรัฐบาลทองถ่ินและองคกรไมแสวงหาผลกําไร ซึ่งใหการฝกอบรม ทรัพยากร และการ
เขาถึงตลาด

 สหกรณและกลุมเกษตรกร: สหกรณมีบทบาทสําคญัในการจัดระเบยีบเกษตรกรรายยอย รวมทรัพยากร และ
เปดใชงานการตลาดรวมกันของผลิตภณัฑอินทรยี โมเดลนี้ชวยเพ่ิมอํานาจตอรองและชวยรักษาราคาท่ีดีข้ึน
สําหรับผลติผลของเกษตรกรรายยอย

2. ระบบเกษตรหมุนเวียน:
 การบูรณาการตนไมและพืชผล: เปนวิธีการทําเกษตรอินทรยีท่ัวไปในอินโดนีเซีย ระบบนีไ้มเพียงแตชวย

ปรับปรุงสุขภาพของดินและความหลากหลายทางชีวภาพเทานั้น แตยังใหรายไดเพ่ิมเติมผานการขายไม ผลไม
และผลิตภัณฑจากปาอ่ืน ๆ

 ความยืดหยุนตอสภาพภูมิอากาศ: ระบบเกษตรหมุนเวียนเพ่ิมความยืดหยุนตอการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศโดยการปกปองพืชผลจากสภาพอากาศท่ีรุนแรง ปรับปรุงการกักเก็บน้ํา และลดการพังทลายของดิน

3. การใชความรูพ้ืนเมืองและแนวปฏิบัติแบบด้ังเดิม:
 การควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ: เกษตรกรชาวอินโดนีเซียมักพ่ึงพาวิธีการควบคุมศัตรูพืชแบบดั้งเดิม เชน

การใชสารสกัดจากพืชและการสงเสริมผูลาตามธรรมชาติ แนวปฏิบตัิเหลานี้ชวยลดการพ่ึงพาสารกาํจดัศัตรูพืช
ทางเคมีและรักษาสมดลุทางนิเวศวิทยา

 การปลูกพืชหมนุเวียน: เกษตรกรใชกลยุทธการปลูกพืชหมุนเวียน โดยการปลูกพืชหลายชนิดรวมกันเพ่ือลด
การระบาดของศัตรูพืช ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน และเพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร



ความทาทายในเกษตรอินทรีย

1. การรับรองมาตรฐานและการเขาถึงตลาด:
 ตนทุนการรับรองท่ีสูง: การไดรบัการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรยีมีคาใชจายสูงและซับซอน เปนอุปสรรค

สําหรับเกษตรกรรายยอยจํานวนมาก สิ่งนี้จํากัดความสามารถของพวกเขาในการเขาถึงตลาดระดับพรเีมียม
และการไดรับประโยชนจากราคาท่ีสูงข้ึนของผลิตภณัฑอินทรยี

 การพัฒนาตลาด: ตลาดอินทรียในอินโดนีเซียยังอยูในระหวางการพัฒนา โดยผูบริโภคมีความตระหนักรูและ
ความตองการของท่ีจํากัด

2. โครงสรางพ้ืนฐานและบริการสนบัสนุน:
 การเขาถึงปจจัยการผลิตท่ีจํากัด: ปจจัยการผลิตอินทรีย เชน ปุยหมัก ปุยชีวภาพ และสารควบคมุศตัรูพืช

ตามธรรมชาติ ไมไดมีใหใชงานอยางแพรหลาย โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีหางไกล สิ่งนี้จํากดัความสามารถของ
เกษตรกรในการเปลี่ยนไปสูการปฏิบัติทางอินทรียอยางเตม็ท่ี

 บริการสงเสริมการเกษตร: มีความจําเปนสําหรับบริการสงเสริมการเกษตรท่ีแข็งแกรงข้ึนเพ่ือใหการสนับสนุน
ทางเทคนิค การฝกอบรม และคาํแนะนําแกเกษตรกรเกี่ยวกับวิธีการทําเกษตรอินทรยี

เร่ืองราวความสําเร็จและกรณีศึกษา

1. การปลูกขาวอินทรียในบาหลี:
 กรณีศึกษา: เรื่องราวความสําเร็จคือการดําเนินการปลูกขาวอินทรยีในบาหลี ซึ่งเกษตรกรทองถ่ินไดรบัการ

สนับสนุนจากโครงการของรัฐบาลและองคกรไมแสวงหาผลกาํไร เปลี่ยนไปใชวิธีการอินทรยี เกษตรกรทองถ่ิน
ไดนําระบบการจัดการน้ําแบบดั้งเดิม เชน Subak รวมกับแนวทางปฏิบัติทางอินทรีย

 ผลกระทบ: การเปลี่ยนไปสูการปลูกขาวอินทรียสงผลใหผลผลติเพ่ิมข้ึน สุขภาพดินดีข้ึน และไดราคาสูง
นอกจากนี้ยังชวยอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมและแนวปฏิบัติทางการเกษตรแบบดั้งเดมิของบาหลี

2. การทําปลูกกาแฟหมุนเวียนในสมุาตรา:
 กรณีศึกษา: ในสุมาตรา เกษตรกรผูปลูกกาแฟไดทําเกษตร โดยการปลูกกาแฟใตรมเงาของตนไมพ้ืนเมือง พวก

เขารักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน และลดความจําเปนในการใชปจจัย
การผลิตทางเคมี

 ผลกระทบ: แนวทางนี้นําไปสูเมลด็กาแฟคุณภาพสูงข้ึน รายไดท่ีเพ่ิมข้ึน และระบบการเกษตรท่ียั่งยืนยิ่งข้ึน
กาแฟอินทรียท่ีผลติไดรับการยอมรับในตลาดตางประเทศ ชวยเพ่ิมโอกาสทางเศรษฐกิจใหกับเกษตรกรใน
ทองถ่ิน

ประโยชนดานสิ่งแวดลอมและสังคม

1. การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ:
 แนวปฏิบัติทางเกษตรอินทรีย เชน การปลูกพืชหมุนเวียนและการควบคุมศัตรูพืชตามธรรมชาติ มสีวนสําคัญใน

การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ แนวทางปฏิบัติเหลานีส้รางท่ีอยูอาศัยใหกับสิ่งมีชีวิตหลากหลายชนิด
เพ่ิมเสถียรภาพทางนิเวศวิทยา และปกปองสัตวใกลสูญพันธุ

2. การปรับปรุงความเปนอยูและความยืดหยุนของชมุชน:
 เกษตรอินทรียทําใหเกษตรกรรายยอย สามารถดํารงชีวิตอยางยั่งยืน ลดความเปราะบางตอความผันผวนของ

ตลาดและสิ่งแวดลอม แนวทางท่ีขับเคลื่อนโดยชุมชนยังสงเสริมความสามัคคีในสังคม การแกปญหาโดยรวม
และการแบงปนผลประโยชนรวมกัน



3. สุขภาพและความเปนอยูท่ีดี:
 การลดการใชสารกําจัดศตัรูพืชชวยปรับปรุงสุขภาพของเกษตรกร คนงาน และผูบริโภค ผลติภณัฑอินทรีย

ปราศจากสารตกคางท่ีเปนอันตราย สงเสริมผลลัพธดานสุขภาพและใหตัวเลือกอาหารท่ีปลอดภัยยิ่งข้ึน

สรุป: การทําเกษตรอินทรยีในอินโดนีเซีย ไดรับการสนับสนุนจากโครงการท่ีขับเคลื่อนโดยชุมชนและนวัตกรรม นําเสนอโอกาสท่ี
สําคัญสําหรับการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยการแกไขความทาทาย เชน การรับรอง การเขาถึงตลาด และโครงสรางพ้ืนฐาน อินโดนีเซยี
สามารถเสริมสรางการนาํเกษตรอินทรียไปใชเพ่ิมเติม ซึ่งชวยในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ืมความยดืหยุนทางเศรษฐกิจ และ
ปรับปรุงวิถีชีวิต

หัวขอท่ี 8: กรณีศึกษาจากอนิเดีย - นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนเกษตรอินทรีย

ผูบรรยาย: Tulenam Laloo

บทนําสูเกษตรอินทรียในอินเดีย

อินเดียซึ่งมีภมูิทัศนการเกษตรท่ีกวางใหญ ไดเปนผูนําในการนําแนวปฏิบัติทางเกษตรอินทรียมาใช หัวขอนี้เจาะลึกวิธีการและ
เทคโนโลยีท่ีเปนนวัตกรรมท่ีถูกนํามาใชในอินเดียเพ่ือสนับสนุนการเกษตรอินทรียท่ียั่งยืน โดยเนนท่ีการเพ่ิมผลผลิต การอนุรักษ
ความหลากหลายทางชีวภาพ และการปรับปรุงวิถีชีวิตของเกษตรกร

นวัตกรรมและเทคโนโลยีสําคัญ

1. การผลิตปจจัยการผลิตอินทรีย:
 การทําปุยหมักดวยไสเดือน: การทําเกษตรอินทรียในอินเดียพ่ึงพาการทําปุยหมักอยางมากเพ่ือปรับปรุงความ

อุดมสมบรูณของดิน เกษตรกรใชเศษขยะการเกษตร เศษอาหารจากครัว และมลูสัตวเพ่ือสรางปุยหมกัท่ีอุดม
ดวยสารอาหารซึ่งใชเปนปุยธรรมชาติ

 ปุยชีวภาพและสารกําจัดศัตรูพืชชีวภาพ: การใชปุยชีวภาพและสารกําจัดศตัรูพืชซึ่งไดมาจากแหลงธรรมชาติ
ชวยในการรักษาสุขภาพของดินและควบคุมศัตรูพืชโดยไมตองพ่ึงพาปจจัยการผลติทางเคมี

2. การเกษตรแมนยําและเคร่ืองมือดิจิทัล:
 การสํารวจระยะไกลและระบบสารสนเทศภูมิศาสตร (GIS): เครื่องมือการเกษตรแมนยํา เชน การสํารวจ

ระยะไกลและระบบสารสนเทศภูมศิาสตร ถูกนํามาใชเพ่ือตรวจสอบสุขภาพพืชผล สภาพดิน และรูปแบบสภาพ
อากาศ เทคโนโลยีเหลานี้ชวยใหเกษตรกรตดัสินใจไดอยางถูกตอง และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชทรัพยากร

 แอปพลิเคชันมือถือและแพลตฟอรมดิจิทัล: มีการพัฒนาแอปพลเิคชันมือถือจํานวนมากเพ่ือใหขอมูลแบบ
เรียลไทม การเขาถึงตลาด และการสนับสนุนทางเทคนิคแกเกษตรกร แพลตฟอรมเหลานี้อํานวยความสะดวก
ในการแบงปนความรู เช่ือมตอเกษตรกรกับผูเช่ียวชาญ และเสนอขอมูลใหมๆ เกี่ยวกับแนวทางปฏิบตัิทาง
อินทรียและกระบวนการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย

3. การเก็บน้ําฝนและการชลประทาน:
 เทคนิคการอนุรักษน้ํา: เนื่องจากปญหาการขาดแคลนน้าํในหลายสวนของอินเดีย เกษตรกรอินทรยีจงึนําการ

เก็บน้ําฝนและวิธีการชลประทานท่ียั่งยืน เชน ระบบน้ําหยดและสปริงเกอร เทคนิคเหลานี้ชวยในการอนุรักษ
น้ํา ปรับปรุงประสิทธิภาพการใชน้ํา และรับประกันการจัดหาน้ําอยางตอเนื่องสําหรับพืชผล



4. ระบบวนเกษตรและระบบการเกษตรแบบผสมผสาน:
 แนวทางการทําเกษตรหมุนเวียน: เกษตรกรชาวอินเดยีรวมตนไมกบัพืชผลและปศุสตัวในระบบเกษตร

หมุนเวียน เพ่ือชวยเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพและเปนแหลงรายไดหลายทาง แนวทางนี้ยังชวยในการกัก
เก็บคารบอน การอนรุักษดิน และการควบคุมสภาพภมูิอากาศขนาดเล็ก

 การจัดการศัตรูพืชแบบบูรณาการ (IPM): กลยุทธ IPM ซึ่งผสมผสานการควบคุมทางชีวภาพ การปลกูพืช
หมุนเวียน และการจดัการท่ีอยูอาศัย ถูกนํามาใชอยางแพรหลายเพ่ือจัดการศัตรูพืชอยางยั่งยืน สิ่งนี้ชวยลดการ
พ่ึงพาสารกําจัดศตัรูพืชทางเคมีและสงเสริมความสมดลุทางนิเวศวิทยา

ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม

1. การเพ่ิมขีดความสามารถของเกษตรกรรายยอย:
 สหกรณชุมชน: เกษตรกรรายยอยจัดตั้งสหกรณเพ่ือทําการตลาดผลิตภณัฑอินทรยี มีการเจรจาราคา และ

เขาถึงทรัพยากรท่ีใชรวมกัน เชน หนวยแปรรูปและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดเก็บ วิธีการแบบกลุมนี้ชวย
เสรมิสรางอํานาจตอรองและรับรองการคาท่ียุติธรรม

 การมีสวนรวมของผูหญิง: โครงการเกษตรอินทรียในอินเดียมักเพ่ิมขีดความสามารถใหกับผูหญิงโดยการมีสวน
รวมในการตดัสินใจ การฝกอบรม และเปนผูประกอบการ ผูหญิงมีบทบาทสําคัญในกระบวนการสรางมูลคาเพ่ิม
เชน การแปรรูปอาหารอินทรียและการตลาด

2. การพัฒนาตลาดและโอกาสการสงออก:
 การเติบโตของตลาดในประเทศ: ความตองการผลิตภณัฑอินทรียเพ่ิมข้ึนในศูนยกลางเมืองของอินเดีย ซึ่งไดรับ

แรงผลักดันจากความตระหนักดานสุขภาพและสิ่งแวดลอมท่ีเพ่ิมข้ึน เกษตรกรไดรับประโยชนจากราคา
ผลิตภณัฑอินทรียท่ีสูงและการเช่ือมโยงตลาดโดยตรง

 ศักยภาพในการสงออก: อินเดียเปนผูสงออกผลิตภณัฑอินทรยีช้ันนํา รวมถึงเครื่องเทศ ชา และฝาย โครงการ
ริเริม่ของรัฐบาลและโครงการรับรองสนับสนุนเกษตรกรในการปฏิบตัิตามมาตรฐานสากลและเขาถึงตลาดโลก

3. ความมั่นคงดานอาหารและโภชนาการ:
 ระบบการปลูกพืชท่ีหลากหลาย: การทําเกษตรอินทรียสงเสรมิระบบการปลูกพืชท่ีหลากหลาย เพ่ิมความ

มั่นคงดานอาหารโดยลดการพ่ึงพาพืชเพียงชนิดเดียว รับประกันอาหารท่ีสมดุลผานความพรอมของพืชผล
หลากหลายชนิด และปรับปรุงผลลัพธดานโภชนาการ

 อาหารท่ีปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการ: ผลติภณัฑอินทรียปราศจากสารเคมีตกคาง มอบทางเลือก
อาหารท่ีปลอดภัยและดตีอสุขภาพสําหรับผูบรโิภค ชวยใหสุขภาพของประชาชนดีข้ึนและลดความเสีย่งท่ี
เกี่ยวของกับการสัมผัสสารกําจัดศตัรูพืช

ประโยชนดานสิ่งแวดลอม

1. สุขภาพและความอุดมสมบูรณของดิน:
 แนวปฏิบัติทางเกษตรอินทรียชวยปรับปรุงโครงสรางดิน และเพ่ิมอินทรียวัตถุ นําไปสูสุขภาพดินและความอุดม

สมบูรณท่ีดีข้ึน เทคนิคตาง ๆ เชน การปลูกพืชหมุนเวียนและพืชปุยสดชวยเตมิดินและปองกันการสูญเสีย
สารอาหาร

2. การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ:
 ฟารมอินทรียทําหนาท่ีเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยใหท่ีอยูอาศัยแกพืชและสตัว

หลายชนิด ดวยการหลีกเลี่ยงปจจยัการผลิตทางเคมี ฟารมเหลานีส้นับสนุนแมลงผสมเกสร แมลงท่ีเปน
ประโยชน และพืชพ้ืนเมือง สงผลตอสุขภาพของระบบนเิวศโดยรวม



3. การบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ:
 การเกษตรอินทรียมสีวนชวยในการบรรเทาการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศโดยการลดการปลอยกาซเรือน

กระจกและเพ่ิมการกักเก็บคารบอนในดิน แนวปฏิบัติ เชน การทําเกษตรหมุนเวียนและการไถพรวนนอยชวย
ในการดักจับคารบอนและลดคารบอนฟุตพริ้นทของการเกษตร

สรุป: แนวทางและเทคโนโลยี นวัตกรรมของอินเดียในการเกษตรอินทรียแสดงใหเห็นถึงโมเดลท่ียั่งยนืสําหรับการเพ่ิมผลผลิต การ
อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ และการปรับปรุงวิถีชีวิตของเกษตรกร โดยการใชประโยชนจากความรูแบบดั้งเดิมและ
เทคโนโลยีสมัยใหม อินเดียมีความกาวหนาอยางมากในการสงเสริมแนวปฏิบัติทางการเกษตรท่ียั่งยืน

ประโยชนท่ีไดรับและการขยายผลจากการเขารวมโครงการ

ในการประชุมครั้งนี้ มีการจดั "Project Proposal Exercise" ซึ่งเปดโอกาสใหผูเขารวมจากแตละประเทศพัฒนาแนวคิดโครงการท่ี
เกี่ยวของกับเกษตรอินทรีย ความหลากหลายทางชีวภาพ และการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยใชแนวทางของ APO In-Country Project
Services ซึ่งเปนกลไกท่ีชวยสนับสนุนการดาํเนินโครงการในระดับประเทศ

แนวทางของเวิรกชอป

1. การระบุปญหาหลัก (Key Challenge)
o แตละทีมตองเลือกปญหาสาํคัญท่ีเกี่ยวของกับเกษตรอินทรียหรือความยั่งยืน ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาใน

ประเทศของตน
2. การระบุปจจัยสนับสนุน (Enabler)

o วิเคราะหและกําหนดปจจยัสนับสนุนท่ีสามารถชวยแกไขปญหา เชน เทคโนโลยี นโยบายภาครัฐ การสนับสนุน
จากสถาบัน หรือการฝกอบรม

3. การพัฒนาโครงการ (Project Proposal Development)
o ใชกรอบแนวทางของ APO In-Country Service Scheme ในการพัฒนาโครงการท่ีสามารถนําไปใชไดจริงใน

ประเทศของตน
o โครงการตองมีองคประกอบท่ีชัดเจน เชน วัตถุประสงค กลยุทธ และแนวทางปฏิบัติ

4. การนําเสนอผลงาน (Presentation by Country)
o แตละประเทศตองนําเสนอแนวคดิโครงการของตนภายใน 3 นาที โดยมุงเนนการแกไขปญหาและแนวทาง

ปฏิบัติท่ีสามารถนําไปใชไดจริง

สําหรับประเทศไทย แนวคิดโครงการท่ีนําเสนอเนนไปท่ีการเสริมสรางศักยภาพของผูสูงอายุในชนบทผานการทําเกษตรอินทรยีใน
ครัวเรือน ปญหาหลักท่ีมุงเนนคือ ความมั่นคงทางอาหาร ในขณะท่ีประเทศกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ผูสูงอายุจาํนวนมากใน
พ้ืนท่ีชนบทเผชิญความทาทายดานการเขาถึงอาหารและรายได



เพ่ือแกไขปญหานี้ โครงการไดนําเสนอแปลงผักยกสูงระบบน้ําพลังงานแสงอาทิตย เปนแนวทางสนับสนุนหลัก:

 แปลงผักยกสูงชวยลดภาระดานรางกายของผูสูงอายุ โดยลดความจําเปนในการกมและนั่งคุกเขา
 ระบบน้ําพลังงานแสงอาทิตยชวยลดความตองการแรงงานและชวยใหใชน้ําอยางมีประสิทธิภาพ

กิจกรรมของโครงการประกอบดวย:

 การอบรมเรื่องเกษตรอินทรียและการปลูกผักบนแปลงผักยกสูงและระบบน้ําพลังงานแสงอาทิตย
 การแจกชุดเริม่ตนท่ีมเีมล็ดพันธุ วัสดุทํา แปลงผักยกสูงและระบบชลประทาน
 การสรางกลุมอาชีพในชุมชนเพ่ือสงเสริมความรวมมือและการใชทรพัยากรรวมกัน
 การเช่ือมโยงกับตลาด เชน โรงเรยีน โรงพยาบาล และผูบรโิภคในเมือง เพ่ือสรางชองทางจําหนายผลผลิตสวนเกิน

เพ่ือใหโครงการประสบความสําเรจ็ จําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและองคกรท่ีเกีย่วของ ซึ่งอาจใชโมเดล "Organic
Village" ของญี่ปุนเปนตนแบบ โดยใหสถานศึกษาหรือโรงพยาบาลในพ้ืนท่ีรับซื้อผลผลติอินทรียจากเกษตรกรในทองถ่ิน

หากโครงการนีส้ามารถดําเนินการไดจริง คาดวาจะสงผลดีตอผูสูงอายุในชนบท โดยชวยใหพวกเขามีความมั่นคงทางอาหาร พ่ึงพา
ตนเองไดมากข้ึน และมีรายไดจากผลผลติสวนเกิน อีกท้ังยังสงเสริมความรวมมือในชุมชนและสรางเศรษฐกิจท่ียั่งยืน

ในอีกหกเดือนขางหนา สมาคมฯตัง้ใจจะนําแนวคิดนี้ไปพัฒนาเพ่ิมเตมิ โดยเริ่มจากการสํารวจชุมชนเปาหมาย ทดลองนําระบบ
แปลงผักยกสูงพลังงานแสงอาทิตยมาใช รวมถึงหารือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพ่ือขยายผล และหวังวาโครงการนี้จะสามารถ
เดินหนาและพัฒนาไปสูการปฏิบัตจิริงได


