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หลักการและเหตุผล 
 การตอ่สู้เพื่อความอยู่รอดและเติบโตของธุรกิจในยคุโลกาภิวฒัน์นัน้ ไม่สามารถที่จะพึ่งพา
เคร่ืองจกัรและเทคโนโลยีได้เพียงอย่างเดียว เพราะแต่ละหน่วยงานซึ่งเป็นคู่แข่งกนั สามารถที่จะหา
ซือ้สิง่เหลา่นีไ้ด้ ดงันัน้สิง่ที่จะประกนัวา่บริษัทไหนจะอยูร่อดและเจริญเติบโตรุดหน้ากวา่บริษัทไหน จึง
อยู่ที่ว่า “คนของใครมีคณุภาพมากกว่ากนั” และมีความสามารถที่จะปรับปรุงการเพิ่มผลผลิตอย่าง      
ตอ่เนื่องให้ทนักบัสภาวะของการเปลีย่นแปลง 
 กิจกรรม 5ส เป็นกิจกรรมขัน้พืน้ฐานกิจกรรมหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสงู และเป็นพืน้ฐานของ
กิจกรรมอื่นๆ อีกหลายกิจกรรม กิจกรรม 5ส เป็นเร่ืองของการจัดความเป็นระเบียบเรียบร้อยใน
สถานที่ท างาน เป็นพืน้ฐานของการท างานที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและสร้างสภาพแวดล้อมการ
ท างานท่ีดีขึน้และปลอดภยัขึน้ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสามารถน ากิจกรรม 5ส เข้าไปปรับใช้ในหนว่ยงาน 
2. เพื่อให้เข้าใจถงึเทคนิคและการด าเนินกิจกรรมอยา่งถกูต้องและถกูขัน้ตอน 
3. เพื่อให้ทราบถึงปัญหา อปุสรรค และวิธีการสง่เสริมกิจกรรม 5ส 
4. เพื่อให้ผู้ เข้าอบรมสามารถลงมือปฏิบตัิกิจกรรม 5ส ได้อยา่งมีประสทิธิผล 

 

หัวข้อฝึกอบรม 
1. 5ส กบัการเพิ่มผลผลติ 
2. แนวคิดและความส าคญัของ 5ส 
3. การด าเนินกิจจกรม 5ส 

วิธีการฝึกอบรม 
การบรรยายจากวิทยากรและเจ้าหน้าที่ปรึกษาแนะน าทีม่ีประสบการณ์ในการให้ค าปรึกษา

แนะน ากบัหนว่ยงานตา่งๆ  

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
ผู้บริหาร  หวัหน้างาน  เจ้าหน้าทีผู่้ รับผิดชอบกิจกรรม 5ส  และพนกังานทัว่ไป 

จ านวนผู้เข้าอบรม 30 คน   

ก าหนดการอบรม 
เวลา กิจกรรม 

9:00 – 12:00  5ส กบัการเพิม่ผลผลติ 

 แนวคิดและความส าคญั 
- ท าไมต้องท า 
- ความหมายของ 5ส 
- ขัน้ตอนการท าในแตล่ะ ส 
- ประโยชน์ที่ได้รับ 

12:00 – 13:00 พกัรับประทานอาหารกลางวนั 
13:00 – 16:00  การด าเนินกิจกรรม 5ส 

 ฝึกปฏิบตัิหาจดุปรับปรุงในพืน้ท่ีท างาน 
พกัทานอาหารว่าง และเคร่ืองดืม่ เวลา 10.30 – 10.45 น. และ 14.30 – 14.45 น. 

อุปกรณ์ประกอบการอบรม 
  รายการ 

1. เคร่ือง LCD PROJECTOR    1  เคร่ือง 
2. กระดานไวท์บอร์ด หรือ FLIP CHART และปากกาเคม ี
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ราคาค่าบริการ 

 วนัจนัทร์ – ศกุร์    ราคาวนัละ  25,000  บาท 

 วนัเสาร์ – อาทิตย์  และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ ราคาวนัละ  31,250  บาท 
หมายเหตุ :  

 ราคานีไ้มร่วมคา่เดินทาง  คา่ที่พกั(ถ้าม)ี  และยงัไมร่วมคา่ภาษีมลูคา่เพิ่ม  VAT 7 % 

 สถาบนัได้รับยกเว้นการหกัภาษี ณ ท่ีจ่าย  3% 

 สถาบนัจดัเตรียมเอกสารประกอบการอบรมตามจ านวนผู้ เข้าร่วมที่ระบใุนเอกสารเสนองาน 

*** ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมสามารถลดหย่อนภาษีเงนิได้ 
          ตามประกาศ พ.ร.บ. ส่งเสริมพัฒนาฝีมือแรงงาน ***        

 


